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FICHA DE INSCRIÇÃO “ADIÇA+SOLIDÁRIA”  

 N.º ______  

 DATA ______/ ______/ __________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IDENTIFICAÇÃO: 

 

Nome: _______________________________________________________________ 

 

Morada: ______________________________________________________________ 

 

Naturalidade: ______________________ Data de Nascimento: ___________________ 

 

Telefone/Telemóvel: _____________________ Estado Civil: _____________________ 

 

Nº CC/BI.: ___________________________ NIF: _____________________________ 

 

Nº Segurança Social: ________________________ 

Observações:  
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 Nome Completo Data de 
Nascimento 

Parentesco CC/BI NIF 

1 Requerente ---------- ----------- ---------- ----------- 

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

 

 

 Profissão Rendimento 

Mensal 

Sistema de 

Proteção 

Local 

Valor da 

Pensão  

Outros 

Rendimentos 

Totais 

1 Requerente      

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

 Total Geral  

 

COMPOSIÇÃO DO AGREGADO FAMILIAR 

SITUAÇÃO DO AGREGADO FAMILIAR 
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Casa Barraca de Alvenaria 

 

Apartamento   Barraca de Madeira 

 

Construção Antiga                                                             Abrigo Improvisado 

 

Construção Inacabada                                                      Contentores 

 

Construção Pré-Fabricada                                                Viatura 

 

Construção Clássica                    Caravana 

 

 

Bom          Mau 

 

Suficiente         Muito Bom 

 

 

 

TIPO DE ALOJAMENTO 

ESTADO DE CONSERVAÇÃO 

Observações:  
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Cozinha     Chuveiro 

 

Casa de Banho    Saneamento (Esgotos ou Fossa) 

 

Retrete     Água canalizada 

 

Banheira     Eletricidade 

 

 

 

Número de Divisões _______           Número de Pessoas Residentes   _________ 

 

Total de Área Coberta __________ Toral de Área Descoberta ___________ 

 

 

 

Observações:  

EQUIPAMENTO: 

CONDIÇÕES DE HABITABILIDADE: 
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Proprietário     Usufrutuário 

 

Arrendamento    Comodatário 

 

 

 

 

 

 

 

 Despesa Mensal Despesa Anual 

Renda de Casa 
 

  

Amortização 
 

  

Água 
 

  

Eletricidade 
 

  

Gás 
 

  

Telefone/Telemóvel 
 

  

Outras 
 

  

TOTAL GERAL 
 

  

REGIME DE OCUPAÇÃO 

Observações:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESPESAS COM A HABITAÇÃO: 
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Foram realizadas obras na habitação?   Sim  Não 

Quais? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Documentos Necessário:  

1. Fotocópia do bilhete de identidade e do número de contribuinte ou cartão de 

cidadão do candidato e dos restantes membros do agregado familiar;  

2. Declaração comprovativa dos rendimentos de todos os membros do agregado 

familiar e sua origem, incluindo a declaração do IRS e/ou IRC relativa ao ano 

civil anterior ou, na falta desta, a certidão de isenção emitida pela repartição de 

finanças ou documento comprovativo da situação face ao mesmo; 

3. Certidão comprovativa da situação face ao emprego a emitir pela Segurança 

Social ou pelo IEFP da área de residência;  

4. Documento comprovativo da legitimidade do requerente e fotocópia da 

caderneta predial atualizada;  

DESPESAS COM A HABITAÇÃO: 
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5. Declaração de honra em como não beneficia, simultaneamente de outro apoio 

destinado ao mesmo fim e de que não usufrui de outros rendimentos para 

além dos declarados nos termos das alíneas anteriores;  

6. Tratando-se de imóvel arrendado, deverá ser entregue uma declaração do 

proprietário autorizando a realização das obras e em como não aumentará a 

mesma ou intentará ação de despejo no prazo de 3 anos;   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
De acordo com o Artigo 7º do RGPD, “Nome do freguês, autorizo expressamente a recolha dos meus dados 

pessoais (nome, morada, documento de identificação, entre outros relevantes) para o fim específico do 

requerimento” 
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Declaração Compromisso de Honra 

Eu,____________________________________________________________________, 

Portador(a) do BI/CC nº __________________ emitido em ____/_____/____, e válido 

até ______/______/_____, declaro sobre compromisso de honra da veracidade de 

todas as informações, nomeadamente em como não beneficio, simultaneamente de 

outro apoio destinado ao mesmo fim e de que não usufruo de outros rendimentos 

para além dos declarados no formulário do Projeto “Adiça+Solidária”.  

 

________________, _____ de _________________ de 20_____ 

 

Assinatura 

__________________________________________________________ 

 

 

 

De acordo com o Artigo 7º do RGPD, “Nome do freguês, autorizo expressamente a recolha dos meus 

dados pessoais (nome, morada, documento de identificação, entre outros relevantes) para o fim 

específico do requerimento” 

 

mailto:geral@jf-sobraladica.pt


 
 
 

 

JUNTA DE FREGUESIA DE SOBRAL DA ADIÇA 
CONCELHO DE MOURA 

 

 

Largo do Mercado s/n 7875 - 388 Sobral da Adiça 
 NIF: 507 088 336  

Tlf: 285 975 116   Fax: 285 975 064 
e-mail: geral@jf-sobraladica.pt 

www.jf-sobraladica.pt 
 

Declaração de Autorização de Obras 
(Deverá ser preenchida pelo Proprietário do Imóvel) 

 

Eu,____________________________________________________________________

(proprietário ou representante – necessário procuração no segundo caso), portador do 

BI/CC nº _______________________ válido/emitido até/em 

______/______/_________ residente _________________________________ 

________________________________ declaro para os devidos efeitos que autorizo a 

realização das obras propostas e não aumento o valor da renda ou intentarei uma ação 

de despejo no prazo de 3 anos.  

________________, _____ de _________________ de 20_____ 

 

Assinatura 

__________________________________________________________ 

 
De acordo com o Artigo 7º do RGPD, “Nome do freguês, autorizo expressamente a recolha dos 

meus dados pessoais (nome, morada, documento de identificação, entre outros relevantes) para 

o fim específico do requerimento” 
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