COMPRAS coMm APOIO

APOIO A IDOSOS NA REALIZAGAO DE COMPRAS
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JUNTA DE FREGUESIA DE SOBRAL DA ADICA
CONCELHO DE MOURA

Objetivo do Projeto: Apoiar idosos da freguesia com dificuldades de mobilidade ou sem
apoio familiar na realizacdo das suas compras de bens essenciais (alimentacdo, higiene,

medicamentos), promovendo a sua autonomia, seguranc¢a e bem-estar.

Destinatarios: Idosos com 65 anos ou mais residentes na freguesia, que vivam sozinhos
ou com mobilidade reduzida, com dificuldades em deslocar-se a supermercados,

farmacias ou lojas.

Como Funciona:
Opg¢ao 1 - Acompanhamento as Compras:
Um voluntdrio ou funciondrio da Junta acompanha o idoso até ao supermercado, loja

ou farmacia local. O transporte é assegurado pela Junta em veiculo préprio.

Opg¢ao 2 - Entrega ao Domicilio:

O idoso entra em contacto com a Junta de Freguesia (telefone ou presencialmente).
Indica a lista de compras/medicamentos (ou encomenda diretamente na loja ou
farmdcia local parceira). A Junta recolhe os produtos na loja/farmacia e entrega ao

domicilio no mesmo dia ou dia util seguinte.

Como Pedir Apoio:
Contactar a Junta de Freguesia pelo telefone: 285 975 116 ou 935 975 116 Dias uteis,
das 08h00 as 12h00 / 14h00 as 17h00 .

Também disponivel via email ou formulario online

Parcerias:
Supermercados e mercearias locais

Farmacias
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JUNTA DE FREGUESIA DE SOBRAL DA ADICA
CONCELHO DE MOURA

Voluntarios da comunidade

Beneficios do Projeto:

Reduz o isolamento social;

Aumenta a segurancga e conforto dos idosos;
Apoia o comércio local

Fortalece lagos comunitarios.

Ficha de Inscrigao:
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